Reflexdo Pessoal — Percegdo, Aprendizagem e Meméria

/

Ao longo do 22 periodo, re?Ii/zémos diversos trabalhos de grupo acerca da Percegao,
Aprendizagem"é Memdria e eu ipei falar um pouco acerca de gada um desses temas e no fim
de cada apresentacdo sintetizada, apresentarei uma Eeyuiéé pessoal para passar da parte
tedrica para exemplo reais e, quem sabe conhecidos.

Perce¢dao

Através da percegao conhete os o mundo que nos rodeia, isto é, contactamos com as
pessoas, situagdes, objectos, aconteci entos e pessoas presentes num aqui e num agora,
formando imagens a seu respeito.z?p:cegéo identifica-se com a condutipsfcolégica pela qual
organiza;n?s diversas sensagdes e tomamos conhecimentos na realidade.

Sensaca € a captagdo de estimulos realizada pelos ér@{énsoriais. E com as sensagdes que
se inicia o conhecimento, mas este ndo termina com elas, pois ndo é suficiente sentir
estimulos, é nece §ériq_,interpreta’-los, organiza-los em objectos identificaveis. Generalizando,
as sensagoes séc@/bﬁe elem’entgr do conhecimento, organizam-se em percepgdes, conjuntos
mais vastos e significativov '

Percecdo é um processo de organizagao e interpretacdo da informag@o sensorial que nos
permite identificar objectos e ;onteciment/os/.lé uma operagdo cognitiva essencial na
compreensdo do mundo a noéa volta. Quando somos impressionados por estimulos, a
percecdo ja nos permite saber de que coisa se Mor exemplo quando ouvimos conversas,
musicas, ruidos e sabemos o que essas coisas sao.

Os estimulos por@? nao nos dizem nada, §|E/S§§O mudos apenas dizendo alguma coisa
depois de sujeitosa um processo de ‘leitura”. Para que os estimulos percam a mudez e digam
alguma coisa, é imprescindivel que o ser humano disponha de estruturds neurolégicas capazes
dos captar e dos interpretar, descodificando a mensagem que yeic/ulamt./

A possibilidade de alguns estimulos atingirem o nossq;é‘rébrg/aé‘utros ndo deve-se a uma
espécie de Zgyfeccionador designado por atengdo. A atencdo é a concentragdo da nossa
mente sob alquer outra cojsa que nos atrai e surge de modo evidenciado. Ha dois tipos de
atencdo: a voluntdria e a-inyoluntaria. A atencdo voluntaria depende do individuo, dos seus
interesses e motivacoes;ja a atencao involuntérla/édéspenada pelo meio exterior,
evidenciando um objecto em raldo aos restantes. Sao diversos os factotes que condicionam a
atengézu/ns/éxternos, inerentes aos estimulos do meio, outros internos, inerentes ao ser
humano. o

Entre os factor%‘e)ter(psf contam-se a intensidade dos estimulos, o contraste, a
luminosidade e o movimento. Nos factores inte rios, contam-se as motivagdes, os habitos, as
expectativas, 0 estatuto social e a proﬁsséd/

Na leitura izamos do mundo, evidenciamos uma forte tendéncia para resistir a certas
mudangas, ‘percecionando as coisas como se estas S mantivessem constantes. A constancia
perceptiva manifesta-se em relagdo a grande a7a cor e & forma dos objectos e{i;\pé:m-nos

de viver num modo em que as
A percegdo é u a construg cerel:zfl de cada/,ur'h, pelo quea objectividade do mundo é

nte, em"/ ngao 96’5/ signif;qasios'que cada um atribui ao que 04—'
~Entre os factores de signiﬁ'c’a?/éontam-s ‘ldade,p'sexo, as motivagdes, a profissdo,
a experiéncia de vidas, as expectativas, o estatuto sociﬂ,e(c. Alids, o facto de ao percepcionar

idancas verificadas'o tornariam irreconhecivel.




cada sujeito projectar significagdes no que o rodeia‘ﬁaz com que a pqirge(éé, mais do que uma

copia do mundo, seja uma construgdo recriada desse mesmo mundo. :

Existem casos em que o campo perceptivo/;e organiza de tal modo que, ao interpr tar o real, o
ser humano comete erros involuntér}gy‘:‘sses erros designam-se por ilusoes e, sa p;rovocadas
por uma esgécie de forgas dindmicas prdprias de campos perceptivos e ndo dos sujeitos.?/

Na verdade, a pgrcéc;éo é essencial como operac¢do cognitiva para a compreensao do mundo a

nossa valta-

Pesquisa relacionada com o estudo da Percecdo:

O duelo dos dois cavaleiros em forma os seios da mulher, sendo a
cabega constituida por um grupo de personagens em violento
combate.

Espanha, de Salvador Dali. &~

llusdo dtica.

Ambiguidade da figura, é possivel
percepcionar uma jovem mulher
como uma senhora idosa.




Aprendizagem

No decorrer da possa vida aprendemos a falar, a utilizar os talhares, 4-afar os corddes do
calcado, a ler, a utilizar electrodomésticos e a cu@memar pessoas. Aprendemos na familia,
na escola, na rua, no café, na igreja, no campo deJogos, no autocarro e no Ioc,{l.?:le/trabalho.
Pode ser de um modg espontaneo ou sistematico, consciente ou inconsciente: riie, com
pouco ou muito e orgo/eStamos constantemente a efectuar aprendizagens.

iste na alteracdo relativamente estdvel do comportamento ou do

conhecimento, devido a experiéncia, ao treino ou ao estudo; processo que ocasiona essa
alteragdo. ;

As mudancas que ocorrem devido a maturl(;;a'ye(roﬁsiolégica, ao cansaco, a acidentes, a
doengas, ao alcool ou éé\drogas/nﬁo se inscrevem na aprendizagem.

Ha dois modelos de aprendizagem: o comportamental, vocacionado para o fazer; e o cognitivo,
vocacionado para o ;é;;z./g 1 S

No modelo comportamental, considera-se que o sujeito aprendé_wdﬁando da prova de saber
fazer, podem incluir-se as aprendi 'éens pelo condicionamento cldssico e pelo
condicionamento operan@/za 3
No modelo cognitivo, em que o sujeito pode ter aprendido sem ter oportunidade de o mostrar
na pratica, podem incluir-se a aprendizagem por insight e a aprendizagé,msocial.

0O condicionamento cléssico baseia-se na associacdo de um estimulo condicionado e de um
estimulo/r/\atural, € modo a que o individuo reaja ao primeiro da mesma maneira como reage
ao segundo. -
Este condicionamento foi estudfqdo por Pavlov, qyfiematizou outros processos que

acompanham a aquisicdo de yma neva conduta, tais como a extingdo, recuperagao
esponténea, recondicionamento, reextingdo, generalizagdo do estimulo e discriminagdo. No
fundo, o condicionamento classico ocesso de aprendizagem que se baseia na associa¢do
de um estimulo condicionado e um estimulo natural, de modo a due"()"individuo reaja ao
estimulo condicionado do mesmo modo que reage ao estimulo natural..— :

O condicionamento operante , ‘\ tem |'£ado por Skinner, é uma aprendizage QJn‘émizada
pela obtengdo do reforco, tend ase a sua associacdo a resposta esperada:Este assenta no
principio de que a resposta que conduz a algo de agradavel que, surgindo em consequéncia de
um comportamento, aumenta a sua ocorréncia f&wﬂ’portamento desejado. Generalizando o
condicionamento operante ¢ um processo de aprendizagem inamizado pela obtengdo de
reforgo e que é baseado nd sua associagdo a resposta operante.

Reforgo é o estimulo aM que, surgindo em consequéncia de um comportamento,
aumenta a sua ocorréncia: 3

A experiéncia de Skinner consistia numa
fornecimento automatico de-aliment

7

ia que continha uma alavanca que permitia o-
eforgo) ao animal, de acordo com um'élano/ /
ontinha ainda um mecanismo que registava /as }espostas
a¢d0 continua do experimentador. Eite/dispositivo
registava cumulativamente as’ respostas dadas pelo animal durante a experiéncia. Este é o
reforgo positivo, pois é a apr;ése acdo de qualquer estimylo apetecivel e que aumenta a
frequéncia do comportamente. v

Numa outra experiéncia de Skinner, o chdo da gaiola provoca choques eléctricos ao rato, que




cessavam sempre que o rato accionava alavanca, o que rapidamente fez aumentar a
frequéncia deste comportament@)lé: caso, o rato aprendeu par re rc,:o negativo, dado que
era retirado um estimulo aversivo — o choque eléctrico’Reforgo negativo é a retirada de
qualquer estimulo aversivo e qu diminui a frequéncia do comportamento. P

O castigo é o estimulo des davel que surge em coqgequéncia de ym comportamento que

diminui a sua ocorré uando o rato passz:?(regar menos véy/ﬁé alavanca porque
apanha umc que eléctrico ou ndo recebia camida, estava a fazer uma aprendizagem por

or uma organizagdo repentina de elementos
; quando se trata de resolver problem rata-sé de uma forma rapida mas incontrolada, de

aprender./Tapibém é chamada de intuigdo. No fundo, é um proce ue ocorre quando se da

npenho proﬁst‘ly estd a ser reforgado pelo seu comportamento
positivo e tenderd a manté-lo no futuro. Trata-se de uma aprendizagem direta conseguida por
reforco direto

Os colegas de trabalho tenderdo a seguir o exempl empregado que recebera o prémio, em
virtude de terem observado o seu bom de;empenho. Trata-s€ de uma aprendizagem
vicariante conseguida por refor;d Wdir 0 ou vicariantes 5

Partes do cérebro ligadas a aprendizagem Aprendizagem por observagao e imitagdo




Como estamos constantemente a aprender pgrimitag%u naoy das outras pessoas, temos de
ter em atengdo todos 0s nossos p‘éssos, to
0s mais pequenos sdo aqueles mais atentos que, nos observam como seus idolos, e tudo o que
nds fazemos eles também quere

S 0S NOssOs atos. ‘I(i'o nos devemos esquecer que

zer.
Memoria

A memér'fWé,u’r:n sustentaculo das nossas aprendizagens, pofs & ela‘que conserva aquilo que se
aprendeu<E portanto, o suporte essencial de todos os progess de aprendizagem, permitindo
ao ser humano um sistema de refef§ncias relativas a sua experiéncia vivida e ao
reconhecimento de si como pessoa dotada de identidade prépria.

Memodria é assim um processo de cho}d’ar conteudos que foram adquiridos e armazenados
por serem posteriormente utilizados. B

O conceito de aprendizagem como mudanca sistematica da ccéfﬂn‘fa supde implicitamente a
memoria como condigdo de conservagdo da resposta aprendida. Na realidade, a meméria é o
fundamento de todos os‘/compt)rtamentos e conhecimentds dos seres humanos, éﬁm
processo cognitivo que 'Ecys{ste na retengdo, codificacdo é@*mazenamento ena e‘az(cagéo das
informagdes, conhecimentos, acontecimentos, expectativas, conceitos, ideias e sentimentds;
Sem memodria, as aprendizagens estériam,permanenteme’nte na fase-de aquisi¢do, isto €, ndo
ter memoria seria 0 mesmo que nﬁoi_ter/aprendido nadé:/ﬂibrendizagem e membria sdo :
processos indissociaveis na medida em que, por um lado, uma conduta s6 sqgonsiderauv
aprendida se for retida ou menorizada e, por ou/tfb, sdse pode reter o que foi aprendido. E a
memdria que nos permft)e representar ao mundo. Nao ha nada pior que para um ser racionhal
do que sofrer uma dq'eryﬁ;a q ‘afeta deveras a sia meméria: perdemos tudo o que é-an/os ao
longo da vida, viver '/a perda progressiva da memoria é igual a uma morte em vida numa vida
que ja ndo se sente como sua, nem se sabe como sua. Sem memoria, ndo sofnos seres
humanos, pois é a memoria qyééssegura o facto de sabermos «quem» somos, d nossa
identidade pessoal. Ndo &meméria seria 0 mesmo que ndo ter aprendidonadal! v

A memodria inclui quatromomentos: rgcépc@o e codificagdo onde a informagdo reqebig;la"tem

de ser devidamente preparada para c/we \rmazenamento possa ser feito; armazétémento,
depois do tratamento das informag%g/taas sao guardadas num grande depdsito;
recuperagdo, semppé que necessitamos dé uma infor ¢do, ha que ir procura-la ao armazém;
esquecimento, os’dados mnésicos’perlem-se com o'tempo e, este desaparecimento vai
permitir adquirir conteldos novos:De acordo ¢om esse modelo, podemos falar de trés tipos
de meméria: sensorial, a clirto prazo e a longo prazo. s

A meméria sensorial regjsta asimpressdes visuais, auditivds, olfactivas ou tatéis sem as
processar, e conserva-as dqra/nte um quarto de segundo. Se ndo se prestar aten¢do aos dados
da memodria sensorial, e}es/perdem-se; se se lhes prestar atencdo, eles codificam-se e passam a

memoria a curtc::)?%. / P

A meméria a curto prazo é uma drea iluminada, é o :‘yé consciente por onde passam as
Iembrangwe nos servimos em dado momento,As lembrangas sdo ai ‘visiveis’ por vagos
minutos. , s p,

Se houver repeticdo, as informacdes mapté -se por mais tempo nesta memdria; se houver
interferéncias, deterioram-se e desaparecgm. Tem por fungdo seleccionar a/s)émbrangas,




v

enviando as mais significativas para a memdria a longo prazo.

A meméria a longo prazo é0 'armaz_\ém ‘um grande ndmero de informagdes, onde ficam

retidas por tempoédéterminado, &é{:j a memodria a curto prazo ‘Venha buscar para

serem utilizadas. ,

Muito d@:;gs‘e aprende esquece-se 4‘;gssa por alteragdes deturpadas ou dji:rece com o
fi

tempo eturpacgao do trago mnés de relacionar-se com falhas na co ¢do, no
armazenamento ou na recuperagao.
Uns dos factores/dp esquecimento sdo as outras aprendlzagens capazes de interferir nos
contetdos mnz:f?de forma proativa ou retro? ~
Freud explicou quecnmento com razoes inconscientes, defendendo qup apenas
esquecemaos o que nos interessa esquecg/Chamou recalcamento ou repr‘es‘sao a tendéncia
que 0s seres humanos témde evitar inconscientemente a recordacdo de certas impressdes e
situagOes penosas. Iembran(;as penosas sdo recalcada para', ndo surgirem na zona clara da
memdria onde “x@rsn determingr sentimentos incomodativos. /,’
0 esquecimento apresenta uma dimensao positiva, na medida em que filtra os contetidos
mnésicos, eliminando 0s df}:snor interesse e permitindo novas aquisicoes.
Em suma, perdeueména é perder o nosso sentido de humamdade,, pois a memoaria é 0

d

nosso patriméni ividual que nos torna Unicos e nos assegura la):lossa identidade pes§63I A
memoria é fundamental na vida dos seres humanos, na verdade é a base do conhecimento

para todos nés.

Pesquisa pessoal relativa ao tema da Memédria:

e [Estetemada meméria(é/f{uito interessante e desperta a atencdo de qualquer pessoa,
uma vez que ndo’ha ada pior para um setl}eional do que sofrer de um doenga como
o alzheimer ou outra que afete a/sua meméria. U
Nos videos abai%o é nos possive| verificar as fases de uma doenca como o alzhd{m/
como isso afeta o nosso dia a dia®
- http://www.youtube.com/watch?v=TJEIS6FQX2M /
- http://www.youtube.com/watch?v=Lwb_V2GODkw
A nossa memoria € o que nos permite viver e sem ela mos seres moribundos que
vivemos uma vida onde parece que estamos m S.

/
- /

Na minha opinido, estes trés temas: perceg o prendizagem e memoria sdo bastante
importantes e i:'izados na nossa rotina diaria, especialmente a aprendizagem que se interliga
com a memoria: Todos eles sdo muito importantes e, sdo eles que nos permitem ser seres
altamente capacitados.

Como proposta de actividade sugiro o filme “The Butterfly Efect”, uma vez que a acidente que
ocorreu numa noite foi possivel verific  no filme trés finais: v

12) Invés de seguir em frentg,; ele reéncontra Kayleigh e como eles ndo haviam/se conhecido,
ele convida-a para tomar ca
22) Kayleigh passa por ele e a mesma olha par.
Kayleigh segue em frente e Evan também;

/

le, porém Evan n@o olha paréeié, entdo




/

7

39) Invés de voltar para o tempo em que tinha 7 anos, e volta para o dia do seu nascimento,

> 0
e morre. \n
Num dos finais, Evan fica incapacitado a nivel org) entdo vé-se obriga

)Ao a réaprender tudo
o que até antés fazia sem qualquer dificuldade;, obrigando-o a encarar a vi

idd de outra forma.

Jenny Henriques n29 12°B



