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Tema 2- EU: 2.1. A Cognicdo — A Emogao e a Hip6tese do Marcador Somatico

Questoes: 1
// ( awwk)’f‘( 4
{

1-Segundo os psicélogos Paul Fraisse e Jean- Piaget, existem varias situagdes que
desencadeiam rmocgdes. Identifique-as e descreva-as sucintamente.

R: Segundo Fraisse e Piaget, as situagdes mais proprias para observar emogdes sdo as
situagdes ing}jitas, estas foram adjectivadas pelos mesmos como novas, insélitas ou
inesperadas. Podem-se considerapsituagdes novas quando nada foi preparado para enfrenta-
las, por exemplo, um bombeire’quando recebe uma chamada de emergéncia, este sente pouca
ou quase nenhuma emogao, pois este ja esta habituado e alguma experiéncia perante
esta situacao,/jase for um civil que se depare com uma-ituacio de elevada emergéncia que
nao sabe como lidar com tal, sentir-se-a impotente:

Consideram-se situacGe 'pg’cﬁ::s aquelas que mesmo que se repitam, quando sdo novamente
vividas sdo sempre novas, pois ndo desencadeiam respostas positivas, por Jeaxe}ml‘o, o ruido
violento, que em qualquer idade, desencadeia sempre uma reac¢do emotiva’ Podem ainda
considerar-se situagoes insélitas aqu&lasﬁ:e estdo potencialmente carregadas de incerteza,
por exemplo, a escuriddo ou a solidio%;@ resultam de um processo fruto da imaginacao,
desencadeando reac¢bes emotivas. #

Consideram-se situagGes inesperadas aquelas que para captar a sua especificidade é preciso
distingui-las das sit(/.i/apée/sr;mvas e insdlitas, cujo caracter emotivo é muitas vezes reforcado
pelo aspeto subito, por exemplo, uma senhora que esperava a chegada de um novo
electrodoméstico que encomendayd, s6 que trazem-lho antes do previsto e, em vez, de
despertar em si contentamento fica perturbada, poi ivesse sido avisada com antecedéncia
tinha tido tempo para arranjar um espaco onde o colocar.

| — Questdes de interpretacdo

2- Ha uma distingcdo entre o dominio dos afetos e o plano das emogdes propriamente ditas.
O que permite estabelecer essa distingdo?

R: Os afetos sdo sensagdes subjectivas e imediatas;podem ser positivas ou negativas, que um
individuo experimenta em relagdo a um objects, a uma situagdo ou mesmo a uma pessoa e
que orienta o seu préprio comportamento? Os afetos dizem a um sujeito se algo é
desagradavel ou agradavel. /. /

O plano das emogdes é uma reaccdo agrada el ou desagradavel do organismd, geralmente de
curta duragdo e grande intensidade, Q’,ufn}aa;ytétimento inesperado, que interfere na relacao
que o sujeito estabelece com a realidade.

3- Segundo o neurocientista portugués Anténio Damdsio ndo devemos atribuir o mesmo
significado as nog¢bes de emogdo e de sentimento. Porqué?

R: A emogdo € uma reacgdo agraddvel ou desagradavel do organismo, geralmente de curta
duragdo e grande intensidade, a um acontecimento inesperado, que interfere na relagdo que o
sujeito estabelece com a realidade.

(0] sentimen{cyé/um estado afectivo agraddvel ou desagradavel, de grande estabilidade e média
intensidade, com papel moderador ngy(elagées que o sujeito estabelece com as pessoas e
com os outros elementos do mundo.

Assim, Damdsio associa emogdes a alteragGes corporais como a respiracdo ofegante ou o
aumento M% arterial e alia os sentimentos a experiéncia consciente dessas mesmas
alteragdes. O sentimento é a’consciéncia ou experiéncia do que se estd a passar no organismo,

no momento da emoca



4. Os psicologos e outros investigadores, como Charles Darwin, tém encontrado dificuldades
em definir de modo consensual as chamadas emogodes basicas. Mostre o fundamento dessa
dificuldade e exponha a existéncia de dois critérios minimos que identificam as emocgdes
basicas?

R: Alguns psicologos consideram apenas duas emogdes basicas, ndo estando de acordo quanto
a sua identificagdo: ha quem se refira ao prazer ea doré ha quem se refira ao medo e a cdlera.
Outros consideram tres emg;oes asicas: alegria, trnstez‘é e c6lera; Outros ainda apresentam
seis emogoes: raiva, “triste a, medo; alegria; nojo € surpresa. Isto gerou dificuldades em definir
de modo consensual as'chamadas emogGes bdsicas, levando os psicélogos a definir estes dois
critérios minimos.

1. As emogdes bdsi
diferentes cultur:
generalidade.
2: As emogdes bdsicas tém que se manifestar muito cedo na vida do homem.
grandes hipoteses de assentar em base inata, ndo dependendo da experiéncia da

as tém que ser praticamente as mesmas em todas as pessoas das
edecendo a uma espécie de padrao natural com tendéncia para a

5. Por que razdo os psicologos categorizam algumas emogoes como secundarias?

R: As emogdes secunddrias ou sociais sdo emogdes associadas as relagbes sociais e nas qu

os aspetos socioculturais aprendidos sdao muito (ex: vergonha, ciime, culpa ou orgulho).’As
emogoes secunddrias foram-se constituindo sobre as emogdes iniciais e seriam asque se
experimentam mais tarde“Dai Anténio Damdsio chamar-lhes emog jadultas Implicam uma
avaliagao cognitiva das situagdes e o recurso a aprendizagens feitas."Neste tipo de emogdes
estdo envolvidas as areas do cortex-cerebral, principalmente o pré-frontal. Por exemplo, a
satisfacdo que sentimos quando encontramos um amigo ou o desgosto ao recebermoya
noticia da morte de um familiar, envolve uma avaliagdo cognitiva dos acontecimentozo que
implica associagoes terminados estimulos ja presenciados e com aprendizagens
anteriormente feitas. Estas emo¢bes implicam uma avaliagdo cognitiva dasts)égzﬁes eo
recurso a aprendizagens feitas. As emogdes secunddrias sdo racionalizadas:’Assim, os
psicologos categoriz ste tipo de emogdes como secunddrias porque podem variar de
cultura para cultura, 2o contrério daquilo que acontece nas emogdes basicas em que pouco ou
nada variam de cultura para cultura. Isto porque umas sao inatas e as outras racionaliZadas.

6. Quando uma pessoa experimenta emogoes, o seu efeito ndo se manifesta apenas no
plano psicolégico (no espago mental do sujeito), mas experimenta sobretudo alteracées
fisiolégicas provocadas pela emocado. Indique algumas dessas reacoes organicas.

R: Algumas das reagdes organicas que uma pessoa estd sujeita, z‘ndo experimenta emogées,
sdo a respiracao ofegante;/as tremuracgmsculares, a modificagdo/da cor do rosto (rubor ou
palidez), aaceleragdo do ritmo cardiaco, o aumento da pressdao‘“arterial e o decréscimo da
secregao salivar!

7. Qual é a fungdo do sistema nervoso autéonomo na emogao?

R:0 sistema nervoso auténomo é uma espécie de piloto automatjco, um mecanismo de auto-
regulagdo que controla o funcionamento interpo do organismo, nomeadamente os batimentos
cardiacos, a digestdo e a actividade glandular. E constituido pelos subsistemas simpatico e
parassimpatico, com fungoes diferenciadas e antagdnicas, mas coordenadas, de modo a
garantir a estabilidade do nosso meio interno.”Assim, se umr’destes subsistemas contribui para
0 consumo de enf?i'as o outro tende a economiza-las eralmente, nas snt/at;oes de sossego,
predomina a actividade do parassumpatlc em situacdes de emergéncia,’como é o caso das
emocdes fortes;actua o sistema simpatico; oblllzy(ao os recursos do corpo e preparando-o
para comportamentos como a agressao ou a fuga.



8. Qual é a fungdo do sistema nervoso central na emogao?

R:0 sistema nervoso central participa também nos comp mentos emotivos, sobretudo por
accdo do sistema limbico e do sistema activador reticular. E o sistema limbico,
designadamente o hipotélamo,T};e activa o sistema simpatico para o controlo das alteragdes
fisiologicas acabadas de referir.Fa-lo permanecer alerta e leva-o a mobpilizar as energias
necessdrias as reac¢des adequagdas, urgentes nas situagdes emotivas? O sistema activador
reticular, por sua vez, alert'a diversas areas do cortex cerebral, de modo a estarem aptas a
emitir respostas ajustadas:Neste sentido, discrimina os estimulos, a\@ando o cérebro das
mensagens que requerem a sua atengao para certo tipo de resposta. Quer dizer, é uma
espécie de campainha que emite sinais para o cortex cerebral entrar também em ac¢do em
situagbes de emergéncia. :

9. «O rosto é o laboratério vivo da emogao». Por que razdo a relagdao entre a emocdo e a
expressao facial é particularmente importante para os psicélogos?

R:A emogio e a express3o facial tém uma relagdo de comunicacdo.’Ndo ha melhor laboratério
para a investigacdo das emogdes humanas dé que o préprio ros;t/As emocgodes, para serem
reconhecidas, tém de ser publicamente exprE\ss/aa%rfunica 7 0s movimentos dos musculos
do rosto humano assumem uma complexidade extrem nesta combinatodria que a
expressividade das emogdes possui um lugar privilegiado? E a expressdo facial que permite que
a emogdo que esta a ser vivida por uma pessoa seja reconhecida por outras. Uma dor de
barriga, por exemplo, é expressa por expressdeés faciais; 0 medo depuncia-se pela palidez, pelo
arregalar dos olhos, suor e espumar da bocad. O rosto humano €é e'palco da nossa identidade, é
a parte que mais mostramos aos outros ddrante toda a vida.'A par das expressdes faciais, faz
parte da manifestagdo da emogdp toda uma atitude corporal qu da contexto e torna madis./
significativa a expressdo do rosta:gestos, expressdo do olhar,“fom e intensidade-da voz, étc.
Conhecer as varias tonalidades da expressao do rosto humano é uma competéncia necessaria
para aprender a distirguir as pessoas auténticas das pessoas que mentem. A expressao das
emogdes pode ser‘espontanea e auténtica, ou pode ser voluntariamente fabricada com o
intuito de iludir. Contudo, o? e a sua expressao podem denunciar o caracter verdadqy(ou

falso das emogdes. Quando,se’pretende mascarar uma emogdo negativa com um sorriso, tal é
apenas possivel na intengdo, porque o'palco que é o rosto vai denunciar tal atitude sem
qualquer tipo de cont placdes. O’sorriso yerdadeiro leva tempo a aparec?,a desaparecer
do rosto, é simétrico, o seu inicio é longd;tal como o seu desaparecimento.”Por outro lado, o
sorriso falso aparece e desaparece rapidamente, é/;ong‘élado, exagerado, assimétrico, com

~ . o N . o ~ . . L7
expressoes mistas e indiscricdes nao verbalks./// ,J’.)‘» o2 n»,;%,/l J

10. Existem diversas teorias psicoldgicas que pretendem explicar as emogdes e os seus
mecanismos de funcionamento no comportamento humano. Faga uma pesquisa sobre uma
das teorias da emogdo que a seguir se indicam e exponha as suas ideias centrais.

- Teoria evolutiva de Charles Darwin e de Paul Ekman; _-

- Teoria fisiolégica das emogdes, de William James-Lange;

- Teoria nao-causalista das emogdes, de Cannon-Bard; L

- Teoria bifactorial cognitivista das emocdes, de Schachter-Singer;

- Teoria tridimensional das emocgoes, de Harold Schlosberg. e

R: Decidimos aprofundar o estudo sobre a teoria de James-Lange, porque este foi o primeiro
psicélogo a elaborar uma teoria sobre papel das emogdes no nosso corpdo nosso dia-a-dia,
sorrimos porque estamos contentes e felizes, r*c}af'amos porque estamos tristes, cerramos 0s
punhos e gritamos porque estamos zangados e'trememos porque estamos com nyﬂo. Assim,
se estivermos a atravessar uma rua e um carro surgir subitamente na sua direccdo, esse
estimulo provocarad medo e esta emogao fard o nosso coragdo acelerar! Tudo isto parece
6bvio, mas em 1884 James defendeu uma ideia, jé estudada pelo filésofo Descartes, em que as
pessoas se sentem alegres porque riem e sorriem; tristes porque choram) zangadas porque
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gritam e insultam e amedrontadas porque tremem. A percep¢do do perigo provoca uma
aceleracdo cardl'aca&ga a a fuga e estas reacgdes fisiologicas e comportamentais s3o a causa
de sentirmos medo.Carl Lange, fisiélogo dinamarqués, props a mesma ideia na mesma
altura. ﬁfara Carl quéncia de evenW experiéncia emocional é o contrario do que a
nossa experiéncia subjectiva nos diz.-Uma situacdo que provoca uma excitagao fisioldgica que,
por sua vez, conduz a uma resposta fisj;:a.\ft)/e:l>ois disto, nés interpretamos oy percepcionamos
a resposta fisica como uma emocé‘o.[{e noés formos-desajeitados W publicd, iremos corar e
esta resposta fisica funciona como uma emogéo, Sentir vergonha. Os estados€mocionais
resultam de estados fisiolégicos desencadeados por estimulos ambientais’ egundo a teoria de

James-Lange, o ing}vi’duo primeiro viu os carros acidentados, tentou desviar-se, mas acabou
por embater neles’ Como consequéncia, o seu coragdo disparou e as suas maos comegaram a {
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tremer, fJa/\zzv(do as emogGes de medo, de raiva ou de zanga sucederem a estas reacgdes
corporais:Para concluir, podemcyher que segundo a teoria de James-Lange, uma situagdo
provoca uma excitagao fisiolégica’e uma resposta do nosso organismo e que a nossa
experiéncia da emogdo dé-se apds a interpretacdo da resposta do organismo.Por exemplo,
uma crianga ao regressar da escola de noite ouve passos atras de si.‘ﬁ/adne imediato o seu
coracdo comega a bater forte e as suas pernas comegam a tremerpeétas reacgoes fisioldgicas \
fazem com que esta fique med N
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11. Sera que existe universalidade nas emogdes humanas ou, pelo contrario, as emogoes sao ‘3‘;
moldadas particularmente pelos diversos padrdes de cultura? Desenvolva este tema numa
composi¢ao que responda a questdo proposta. / )
R: Todos os seres humang’s sentem raiva, amor, édio, tristeza, alegria, medo, méagoa e receid.
As expressoes faciais ye{mogc”)es basicas sdo praticamente iguais em todas as sociedades (e n
humanas do planetafContudo, existem vdrias culturas com diversas formas de regular as 'Y (d* /’CH
expressdes das emogdes, ou seja, existem regras de aceitacdo diferentes sobre o modo como X"‘
as emogdes podem ser exprimidas e quando e (pﬁssa‘ expressﬁbré'édequadg,ﬂw—exeugg/p }»’)\J\
a fotografia de grupo num casamento no Japdo, para o representantes mai sentativo: ;
é de bom-tom exibir-se um ar sério e austero, enquanto m
o0 seu melhor sorriso porque um ar sério seria interpretado como descontentamento.‘ﬁaxndo £
alguém parte para o estrangeiro, sobretude para uma longa auséncia, os que ficam costumam ,”J
deixar cair lagrimas, 15t em PortugaI.CMas em outras socie?es chora-se no momento da \\
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chegada de alguém sorrisos no momento da sua partida. Em certas culturas,

manifestacdes de tristeza.ou de emogBes negativas devem ser reprimidas quando estamos na

presenca de estranhosvi(ao nossa sociedade, e n8s programas,de televisdo é bem visivel, V.
~espera-se que as mulheres estejam constantemente a sorrir, tenham ou ndo motivos para tal.

12. Analisa criticamente a hipétese do marcador somatico, formulada pelo neurocientista
portugués Anténio Damasio. Identifica o problema que procura resolver. Expoe as evidéncias
apresentadas pelo cientista portugués em defesa da sua hipétese. Por tltimo, apresenta as
principais criticas que se podem fazer a esta hipétese.
R: O neurocientista Anténio Damasio procura resolver o seguinte problema: Que tipo de
relagdo existe entre a razdo e a emogdo? ¢~

Damadsio suE)c”)/eque 0s processos de deliberagdo e de tomada de decisdo implicam o
recurso a emocgao. ¢

O marcador somatico é mecanismo auto/matizado que suporta as nossas decisoes a
partir de experiencias emocionais anteriores, gue resultam da Iigag(EO/m/tre/a% situagdes
vividas e os respetivos estados sométicos, ou seja, estados do corpo: Estas{éx erjiencias
anteriores ficam retidas nas érge%,pfé-frontais, responsdveis por fungdes come’a meméria,
entre outras mais complexas. Pérante a necessidade de tomar decisdes, rtex cerebral
apoia-se nas emogdes para decidir.(S/egundo Damasio, sem emogdo ndo seriamos capazes de
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fazer até as esMis simples. Resumindo, 0 nosso pensamento depende das emogdes
para ser eficaz.

No entanto, sdo apresertya{ criticas muito fortes a sua hipdtese. Uma das criti
mais fortes a sua hipotese é a insuficiente eyi ncia empirica que suporta a sua validade. A
evidéncia empirica recolhida por Damésio e pelos seus.colaboradores baseia-se em estudos
circunstanciaié de pessoas lesionadas na drea do/cdrtex pré-frontal, ou na realizagdo de testes
psicolégicos, tomo o IGT (lowa Gambling Task), devendo, por isso, segundo os cientistas mais
criticos, recolher dados mais fidedignos e fidveis. Outra critica a HMS é feita ao métodos de
aplicagdo e interpretacdo dos dados obtidos pelo IGT, pois é limitado e ndo permite z::yolar a
ocorréncia de outras variaveis que podem interferir na realizacdo das tarefas propos

Critica-se também o argumento que sustenta a,H )is questiona-se a relagdo de
causalidade estabelecida nas premissas com / e se pretende inferir na conclus@o. O
argumento representa-se da seguinte forma: Pl

P1 = As lesdes nos lobos frontais comprometem certas capaad_/es emocionais.

P2= As lesdes nos lobos frontais comprometem a inteligéncia.

C = Portanto, essas capacidades emocionais sdo necessarias para a integg&ﬁcia.
Segundo os criticos deste argumento, a conclusdo ndo se segue das premissas. Porém, a
veracidade da conclusdo é uma matéria a debater separadamente, estando isso em aﬂberto no
valor da HMS£ possivel que a inteligéncia funcione perfeitamente a despeito dc?}éf'ce
emocional que certas pessoas com lesdes no cértex pré-frontal tendem a exnblr Assi
que ndo existe relagdo de causa-efeito entre um défice emocional e um dé cedej
sendo isso que énecessario demonstrar, pois a inteligéncia na decisdo é uma das capacidades
cognitiva que',’/segundo Damdsio, estd seriamente comprometida por causa'de um défice
emocionatPor fim, uma ultima critica passa pelo facto de ter em consideragdo, nos processos
de decisdo, a influéncia de processos cognitivos que derivam da memoria de trabalho e do
conhecimento das {(Tctat,ivas dos resultados, o que é considerado fatores pouco relevantes

pelos criticos a HMS.
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