Memoria

1-Caracterize o conceito de memdria. /’ﬁﬂ ﬂmz" L)V

R: A memoria é a base de todos os thféssos de aprendizagem, permitindo ao Homem um
sistema de referéncias reIatiWa experiéncia vivida e ao reconhecimento de si como
pessoa dotada de identidade. O conceito de memdria consiste, assim, no processo de recordar
conteudos que foram adquiridos e armazenados.para serem posteriormente utilizados. Este
processo cognitivo envolve as seguintes fases:
e Aquisigdo / codifica@-— entrada da informagdo e formatagao da mesma num
determinado cédigo.
e Retencgdo /armazenamento LL’t"égisto da codificacdo no sistema mental no qual@
armazenada e conservada de forma mais ou menos permanente para posterior

utilizagao.
® Recuperagdo — a recordagdo propriamente dita, que consiste na extragdo de
um trago mnésico, de entre todos os que foram armaze@gos. \ 2 y
(o

2-Defina o conceito de memdria sensorial.

R: A memoria sensorial é a entrada das informagdes no sistema da memaria atryéédos
sentidos. As entradas se/r\isoriais s3o armazenadas durante frages de segundo. Existem
diferentes tipos de me@asensorial: visual (icénica), auditiva (ecéica) , olfativa (olfato), tactil
(tato), gustativa(gosto). Os materiais ou elementos existentes na memdria sensorial ou sdo
perdidos ou, se prestarmos aseng:éo, sdo processados no armazenamento a curto ou a longo

prazo.._ - @ of

3- Defina o conceito de memdria a curto prazo.
R: A memdria a curto prazo, de trabalho, operacional ou/activa, é o tipo de memoria que
armazena a informacao recebida pela meméria sensorial: )s materiais recebidos s3o retidos
durante, aproximadamente, 30 a 60 segundos./tjé acordo com a@ns cientistas, podemos
dizer que a memodria é capaz de armazenar cerca de 7 elementos. O tempo de retencao~
aumentaria se repetirmos a informagdo mentalmente, por exemplo o cédigo pin do telemovel.
Se os dados da meméria a curto prazo forem processados passam para a meméria a longo
prazo, para que ainformagdo fique armazenada nesta memoria é preciso que seja repetida e
codificada. k 04
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4- Defina o conceito de memoéria a longo prazo.
R: A meméria a longo prazo é a memoria q/u/e'é alimentada pelos materiais da meméria a curto
prazo, que sao codificados em simbolds./A/informa(;éo enviada da memodria a curto prazo é
transformada a medida que vai sendo integrada. Este tipo de memoria retém os materiais
durante horas, meses ou até mesmo durante toda a vida.-ESta meméria codifica e retém o
material verbal em fung¢do da sua pertinéncia e do seusigniﬁcado.(TUdo o que aprendemos é
retido e conservado nesta meméria. /;/ &
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5- Considera que o esquecimento é uma doenga da memdria? Justifique a sua resposta.
R:Eu considero que o esquecimento ndo é uma doenga de memoria. Se nao existisse 0
esquecimento na nossa memoria nés ndo conseguiamos reter mais informagado, porque a

capacidade de armazenamento da nossa memdria é limitado. Assim sendo, para continuarmos



a reter informagGes na nossa memoria, é necessario que outras sejam a gadas, esquecidas. O
esquecimento basicamente funciona como um filtro de informagdo. Contudo, ha varias
doencas neuro degenerativas que afeet%a,meméria, provocando amnésias, como, por

s

exemplo, a doenga de Alzheimer.

6- Identifique os fatores que contribuem para o esquecimento. / '

R:Existem quatro factores que contribuem para o esquecimento. Podem ser eles o
desaparecimento e alteracdo do trago que trata do desaparecimento do traco amnésico
registado no cérebro, M;o engrama, devido a passagem P}tempo; a deformacao dos
conteudos retidos, devido a atribui¢do de significados inexactos, devido as fantasias que
temos; a interferéncia e \7as aprendizagens, estando esta dividida na inibi¢do proactiva e
na inibi¢do retroactiva. A inibi¢do proactiva é uma influéncia negativa da aprendizagem
anterior sobre a nova informagéo.EP{r exemplo, o0 novo nimero de telefone ndo consegue ser
retido, devido a presen¢a na memdria do nimero antigo.‘;l(inibigéo retroactiva-que consiste
numa nova informagdo que tem um efeito negativo sobre a informac3 anti‘ga% exemplo; o
antigo ntmero de telefone ndo se consegue recorde, devido a utilizaéyéo novo numero. Por
altimo; temos o esquecimento e motivagdo inconsciente que, segundo Freud, o sujeito
esquece acontecimentos traumatizan'(t:/ocorridos ou seja, inibe as recordagdes dolorosas,
mantendo-as recalcadas no inconsciente:” '\/\Ly

7-A interferéncia de novas aprendizagens é um dos factores que provocam esquecimento.
Defina e distinga os conceitos de inibicdo proactiva e inibic3o retroactiva, recorrendo a
exemplos esclarecedores.

R: A teoria da interferéncia explica o esqueci hto através da influéncia de novas
aprendizagens sobre a memaria que p@}og:um obstaculo ou uma deterioragdo dos
contetdos ou informagdes armazenadas, isto é, uma inibi 59que apresenta dois aspectos: o
primeiro aspeto é o esquecimento por inibicdo proactiva, levando a uma detérioragdo dos
contetdos mnésicos provocada pela interferéncia de recordagées passadas (uma pessoa muda
de nimero de telefone e né‘?&/ﬁsegue fixar o novo nimero devido a informagao presente na
memoaria do niumero antigo) e o segundo aspeto € o esquecimento por inibi¢do retroactiva que
consiste na deterioracdo dos contetdo$mnésicos provocada pela interferénc
informag6e%tendo o0 exemplo, o-Uso repetido do novo nimero de telefone impede a

recordacdao do numero antigo)! (\7
pe

8- A motivagdo inconsciente é um factor que contribui para o esquecimento segundo a teoria
psicanalitica de Sigmund Freud. Explicite nos seus trago:jyﬁs a acao desse factor.

R: Segundo Freud, o processo de esquecimento é selective? ndo esquecemos tudo, sé apenas
aquilo que inconscientemente nos interessa esquecer. Com efeito, ?}arécter perturbador ou
provocador de ansiedade, ligado a recorda¢des como a ansiedade, a;:?stia, a dor ou 0o medo

faz com que sejam reprimidas, quer isto dizer, recordagées afastadas d4 zona iluminada da
consciéncia. Assim, a pessoa é incapaz de voluntariamente as evocar.
Freud chamou recalcamento ou repressécié/é;déncia que os seres humarpsém de evijtar
inconscientemente:e?ordacéo de certas impressdes e situagdes penosas. Estas

d

interpretacdes de F apresentam-se plausiveis para explicar factos da vida corrente, como,



esquercermo-nos de ir a consulta marcada no otorrinolaringologista, de’€omparecer numa
reunido de trabalho q
falam demasiado. tas situagoes do quotidianwodem ser categorizadas naquilo a que Freud
chamou atos falhados, ou seja, um erro na fala, na memaria ou numa acgao fisica que seria
supostamente causada pelo inconsciente%ﬁlg,uns erros, como 0 namorado que tem mais do
que uma namorada e lhes troca os noﬂ:&»ﬁérecem representar casos relativamente claros de
atos falhados ou deslizes freudianos. Hd casos considerados de erros triviaiégwt'iizarros na
aparéncia podem encerrar um significado mais profundo se os analisarmos. Os atos falhados
nao se limitam ao discurso oral ou a desejos sexuai’eigpri'midos podendo afetar a cognicao,
que se vé prejudicada por fixacdes do inconsciente. :

seja fora do horario habitual ou um encontro com os amigos que

”

Também existem uma série de mecanismos inconscientes que defendem/o ego das pulsdes ou
movimentagdes consideradas desagradéveis ou socialmente indesejéveriz./Freud identificou
varios mecanismos dessa natureza, como a f "',agéo reativa, ou o deslocamento/ Um outro
mecanismo de defesa é a represgéo, queg'{(::;ragé‘o psiquica que pretende fazer
desaparecer da consciéncia i phlsos meacadores, sentimentos, desejos, ou seja, conteidos
desagradaveis ou inapropria ‘ P

Assim, o recalque seria uma modalidade especi I'de represséé./

Esquecemos muito do que aprendem s e,
esquecimento nem sempre é negativo. Ha uma dimensao positiva no‘esquecimento, na
medida em que desempenha uma insubstituivel funcdo selectiva. 'O psiquismo Wita de
remover materiais, eliminando muitos dele :‘xantes de se fazerem novas aquisi¢coes.

Desta forma, evitam-se perturb éﬁes/ graves, ligadas a impossibilidade de @ memdria fazer a
gestdo normal das informac;éejé,pélo esquecimento que nos libertamos/do pg_,sb‘de
informagdes sem interesse e nos mantemos disponiveis para outras apre i 5gens.
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diversos casos, com bastante rapidez. Porém, o
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