Aprendizagem ?b
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R: A aprendizagem é uma modificagdo ou alteracdo estdveldo conhecimento ou do comportamento que
resulta da experiéncia, do exercicio, treino ou estudo.“¥’um processo que envolve factores cognitivos,
motivacionais e emocionais e que se manifesta em comzﬁg entos. AS alte;gcsés de comportamentos
podem resultar de lesdes e népjé podem considerar como aZnendlzag/m’ A aprendizagem no Homem é
a base do comporta@gnto pois o ser humano é um ser macabado}/p/uco dependente dos esquemas
genéticos rigidos. Pt‘)-r)so a aprendizagem desempenha um/ap/l fundamental no processo de
adaptagdo ao meio.

1- O que se entende por aprendizagem?

2- Quais sdo os elementos caracterizadores da aprendizagem?

R: Os elementos caracter;zadores da aprendizagem sdo a alteragdo comportamental, o caracter
duradouro e o exercicio. A aprendizagem caracteriza-se por uma alteragdo comportamental uma vez
que so se pod@arde aprendizagem se o individuo adquiriu uma conduta que ndo possuia ou alterou
uma jd existente. Caracteriza-se amda por um caracter duradour que os efeitos do processo tém
que permanecer ao longo da vida ¢ e, por fim, carac erlzayse por(uma\forma de exercicio, pois ninguém
consegue aprender sem experiéncia, pratica ou estudo.

3-«Sempre que se verificam alteragées comportamentais existe aprendizagem.» Concorda com esta
afirmagdo? Porqué? O

R: Ndo, pois um individuo pode ter uma alteragdo comportamental momentanea, isto &, o individuo
manifesta um @mportamento pouco duradouro, assim ndo podemos considerar isto uma
aprendizagem, jé/ue neste caso, o individuo ndo respeita um dos elementos caracterizadores da
aprendizagem. Por exemplo um sujeito que consuma substéncias toxicas, como heroina, vatsofrer uma
alteracdo no seu comportamento por algumas horas, mas n3o existe aprenduzagen’?’ Em suma, a
aprendizagem basgla se numa“Iteragao comportamental, mas uma alteragdo comportamental ndo

exige aprendii_em ‘ &

4- Aprendizagem comportamental e aprendizagem cognitiva sdo conceitos distintos. Explique o
fundamento desta distingdo conceptual.

R: N6s aprendemos muitas coisas de muitas maneiras diferentes. As diversas formas aprendizagem
podem se agrupar em dois modelos distintos, o comportamental e o cognitivo. O modelo
comportamental é defendido pelos psicdlogos que consideram a aprendizagem concluida no momento
em que o individuo manifesta comportamentos que a comprovem: Este odelo-inclui processos ligados
ao aprender fazer e esta condicionado por uma representacao signif‘cati:gﬂo modelo cognitivo, a
aprendizagem realiza-se sem influéncia de factores externos. © fundamental é aprender a pensar e
adquirir conhecimentos que f/cam armazenados na memoria para futu@mente a utilizarmos ZOu seja, é
uma aprendizagem latente, porque fica adormeuda sem se manifestar. Todas as aprendizagens
escolares sdo aprendizagens cognitivas. v s6 no futuro.;e que teremos oportunidade de avaliar as

aprendizagens que fazemos-actualmente. O

5- Descreva a experiéncia de Pavlov acerca do reflexo condicionado.

R: Ao estudar os reflexos digestivos, Pavlov descobre que para além dos reflexos inatos, os animais e os
seres humanos podem desenvolver reflexos aprendldo?Assm verificou que o cdo salivava quando via o
alimento (reflexo inato), e também pe b\[ante o0s sinais associados a ele, como os passos do dono ou 0 som
da campainha (reflexos aprendidos). Neste caso especifico, o cdo recebia um naco de carne cada vez

®

que tocasse a campainha..



6- Quais s3o os processos que Pavlov identificou no chamado «condicionamento cldssico»?

R: Pavlov identificou cinco processos que ocorrem num&sutuagao de condicionamento: Primeiro, a
aquisicdo; ée/gundo a extingdo; Terceiro, a recuperaga /spontanea da resposta; Quarto, a

generahzagao do estimulo e, o quinto, a discriminagdo. A aquisicdo é o processo de aprendizagem da
resposta condicionada pela associacdo entre o estimulo condicionado (EC)e o estimulo incondicionado
(E{)/.A extingdo € o processo de eliminagdo da resposta condicionb'cfa, quando o estimulo condicionado é
repetidamente apresentado sem o estimulo incondicionado. A recuperagao espontanea da resposta
refere-se ao agafecimento tempordrio de uma resposta extint‘a/, apos un'LkBerl’odo de repouso. Em
funcao dan/esenta;éo ou ndo doreforgo podem ocorrer dois fenémenos: recondicionamento e
reextincdo. A generalizacdo doéstlmulo é o processo que consiste em;estender aresposta aprendida a
novos estlmulogque se as/semelham ao estimulo usado no treino. A dlscrlmmagao € 0 processo que
consiste em qstabele/cer

|
uns e aoutros. -

7- Descreva a experiéncia de Skinner acerca do condicionamento operante.

R:0 investigador norte-americano Skinner desenvolve uma experiéncia que o vai.conduzir a descoberta
do modo como tantas das nossas aprendizagens se processam e se mantém “Para controlar melhor as
varidveis da experiéncia, criou um dispositivo experimental que tem o nome de «akgixe\' de Skinner»,
que apresénta um dispositivo automatico que liberta o alimento quando accionado. O investigador
colocou um rato esfomeado na «caixa operante» ou «caixa de Skinner»; o animal explora o ambiente IS
cheirando, deambulando no interior da gaiola; por ag:aso acciona a alavanca recebendo uma porgdo d /
allmento/a partir de vdrias tentativas bem sucedidas, o rato passa a premir a alavanca para recebér o
alimento. Esta experiéncia mostra que o rato aprendeu a obter alimento gracas ao esforgo, o animal
aprendeu a carregar na alavanca.No caso de se suspender o reforgo, a resposta aprendida extingue-se.

dif encas entre estimulos semelhantes, respondendo de modo diversificado a

8- Diferencie reforgo de castigo.

R:Entende-se por reforgo o estimulo que, por trazer consequencuase/sn’was aumenta a probabilidade
de uma resposta ocorrer. O reforco pode ser positivo ou negativo. O castigo é, por sua vez, um
procedlmen;a que-diminui a probabilidade de ocorrer uma resposta através do recurso a um estimulo
aversivo. O castigo ou punigdo é infligido quando ndo ha resposta ou quando a resposta nioéa
desejével. Por exemplo, uma multa devtdo'a uma infrac¢dode transito visa evitar que o comportamento
indesejavel se repita. Por fim, podemes/cancluur que ocastlgo visa diminuir ou evitar que o
comportamento ndo desejavel se repita. L /\7

9- Que diferenga existe entre reforgo negativo e reforgo positivo.

R:0 reforgo positivo é o estimulo que tem consequéncias positivas, agradaveis, e que se segue aum
dado comportamento, por exemplo, o alimento é o reforgo positivo que leva o rato a carregar na
alavanca. Poroutro lado, o reforgo negativo aplica-se quando o sujeito evita uma situacao dolorosa, se
se comportar de determinado modo. E a eliminagdo do estimulo que permite evitar a situagdo dolorosa,
por exemplo, SKinner colocou um rato numa caixa cujo chdo produzia choques eléctricos que eram
eliminadgs se uma alavanca fosse accionada. O rato aprendia que,{r?r‘q evitar a dor, deveria premir a

alavanca. — V’ /
a\/ b4

10- Clarifique as diferencas entre o condicionamento classico e o condicionamento operante.
R: No condicionamento operante, o sujeito age, opera sobre o ambiente para obter satisfacdo ou evitar
a dor /sensagdes desagradéveist&? respostas sdo, pois, voluntarias. No condicionamento classmo a
atitude do sujeito é passiva e as respostas sdo involuntarias, automaticas, reflé{as ( 5/

\

11- O que se entende pelo conceito de aprendizagem por «insight»?
R: A aprendizagem por insight relaciona-se com a intuig¢do, consistindo na capacidade de resolugdo de
problemas.-Quando um individuo esta perante um problema de dificil resolugao, coloca-o



temporariamente de parte, periodo designado por “incubacio”, em que o sujeito estd ocupado com
outras atividades e problemgs,\'réflete e procura resolver, de forma semiconsciente, o problema
temporariamente suspenso. Durante este periodo, 0 mesmo pode descobrir subitamente a solu¢do do
problema.k{seight €, assim, a descoberta de forma inconsciente de/uma solucdo para os problemas,
designando portanto uma modalidade de aprendizagem intuitiva. A apren lizagem por «insight» foi uma
nogao criada pelo psi€élogo Kohfer (na obra A Mentalidade dos Macacos&mé designa a solucdo stbita
(como se de uma «iII’ana«;ﬁo mental» se tratasse) de um problema, em contraste com a aprendizagem
por tentativa e erro. %’

12- De acordo com o psicélogo Albert Bandura, a aprendizagem é social. Explique as ideias centrais do
modelo teérico de Bandura. ) ;

R: De acordo com Albert Bandura, a aprendizagem social é aquilo que aprenc(?o{éo observar o que os
outros fazem, e avaliarmos as consequéncias que os seus actos podem trazer. Podemos, assim/dizer,
que ncés;/ apfendemos com os fraca5595 e sucessos dos outros, sem termos de viver a experiéncia. Por
isso, habituamo-nos a imitar alguns comportamentos que os outros fazem e que os levam a gratificacéo,
evitando as leis que levam ao castigo: §egundo, Albert Bandura, estamos perante uma aprendizagem
feita pela observ/agfio das consequéncias favoraveis ou desfavoraveis que s3o realizadas pelo; outros.
N6s somos capfsz:: de diferenciar os comportamentos que devemos Eg/néo imitar, mas também
conseguimos distinguir as pessoas que merecém ser ou ndo imitadas. Nés identjﬁcamo-nos e imitamos
as pessoas quando estas s30 bem sucedidas,(populares, crediveis, dignas de ,aﬁmiracéo. Este modelo
permite-nos aprender, inf&tando as pessoas que sdo para nés um exemplo, é por este motivo que Albert
Bandura afirma que a socializagdo é feita por modelagem, imitacdo e apreﬁ.dizééem.
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