AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MERTOLA
Escola EB 2,3/Secundaria de S. Sebastiao, Mértola
Ano Letivo 2012/2013
Disciplina de Psicologia B - 12° Ano - Turmas Ae B
Ficha Formativa de Verificagao de Conhecimentos 2 — 90 minutos
Docente: Rui Nunes Kemp Silva 2-11-2012 (sexta-feira)
Tema 1 — Antes de Mim: 1.2. O Cérebro

Grupo |

Selecione a opg¢ao que considera correta de um modo claro e inequivoco:

—

O sistema nervoso central divide-se em...

... cérebro e sistema nervoso somatico.
... encéfalo e cérebro anterior.

... encéfalo e espinal-medula.

... espinal-medula e cérebro posterior.
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Leia atentamente as afirmagfes que se seguem. Selecione, depois, a op¢édo que considera correta.

O lobo temporal é responsavel pelas sensagdes do corpo.

O lobo parietal é responsavel pela sensibilidade do organismo.
O lobo frontal é responsavel pela audigéo.

O lobo occipital é responsavel pela visao.

b=

1, 2 e 3 sdo verdadeiras; 4 é falsa;
1 e 3 sdo verdadeiras; 2 e 4 sdo falsas;
2 e 4 s&o verdadeiras; 1 e 3 sdo falsas;
Nenhuma afirmacgéo é verdadeira.
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Considera-se que o termo «afasia» implica genericamente ao nivel da expressdo do comportamento...

... perda de sensibilidade somatica.

... perda da motricidade fina.

... perturbacao da organizagao da linguagem.

.. perturbagao da organizagdo da agao voluntaria.
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Considera-se que o termo «apraxia» significa um défice ao nivel do lobo frontal e a sua expresséo
comportamental consiste em...

... perda de sensibilidade somatica.

... perda da motricidade fina.

... perturbacao da organizagdo da linguagem.

.. perturbagao da organizacdo da acado voluntaria.

oCowm»




Cowm»

o

Cow>»

cCom>» N

@

oCow>»

©

oo w»

O fendmeno neurolégico de «anestesia cortical» implica um défice comportamental que se manifesta
concretamente na...

... perda de sensibilidade somatica.

... perda da motricidade fina.

... perturbacao da organizagéo da linguagem.

.. perturbagao da organizacdo da acao voluntaria.

O fenémeno neurolégico que afeta o cortex motor primario, causando «paralisia cortical», expressa
um défice de comportamento manifesto em concreto na...

... perda de sensibilidade somatica.

... perda da motricidade fina.

... perturbacao da organizagéo da linguagem.

... perturbacao da organizacdo da acao voluntaria.

A surdez verbal é um défice comportamental cuja causa deriva de uma leséo no...

... cortex auditivo secundario.

... cortex auditivo primario.

... cortex somatossensorial secundario.
.. cortex visual primario.

A incapacidade de distinguir ou discriminar sensagées com intensidade diferentes é um efeito
comportamental cuja causa é uma leséo no...

... cortex somatossensorial primario.

... Cortex pré-frontal primario.

... Cortex somatossensorial secundario.
.. cortex pré-frontal secundario.

De acordo com a teoria triinica do cérebro, proposta por Paul MacLean, o cérebro humano é
constituido, sequencialmente, na ordem da evolugéo, por trés estruturas...

... Cérebro reptileano, cérebro neomamifero e paleomamifero.
... Cérebro neomamifero, paleomamifero e reptileano.
... Cérebro reptilieano, paleomamifero e neomamifero.
.. Cérebro paleomamifero, reptileano e neomamifero.

. O fenémeno de «visao cega», descrito no documentario Segredos da Mente, apresentado pelo

neurologista norte-americano Ramachandran, descreve...

... uma agnosia visual em que o sujeito observado, Graham Young, é capaz de reconhecer objetos,
formas e cores, mas é «cego» para 0 movimento em todo o seu campo visual.

... .uma agosia visual em que o paciente, Graham Young, € incapaz de reconhecer objetos, formas e
cores, no lado direito do seu campo visual, embora veja movimentos.

... uma cegueira cortical paradoxal, pois, apesar de ser considerado cego, Graham Young é capaz de
ver 0 mundo como os répteis e orientar-se no espago.

... .uma cegueira cortical parcial, pois Graham Young é incapaz de saber o que acontece no mundo a
sua volta, embora tenha um «zombie» no cérebro que o orienta em modo de «piloto automaticon.



11. Os Neurdnios aferentes, receptores ou sensoriais...

A. ... transmitem informacg&o dos diferentes tecidos e 6rgdos do corpo para o Sistema Nervoso Central.

B. ... transmitem impulsos eléctricos do Sistema Nervoso Central para as células efectoras (musculos ou
glandulas).

C. ... constituem 99% do total dos neurdnios e sé@o eles os processadores da informagéo no Sistema
Nervoso Central.

D. ... coordenam a actividade condutora e reflexa ao nivel da espinal medula.

12. O neurénio é a unidade fundamental de todo o sistema nervoso e é composto por...

... neuromediadores e cromossomas.

....um corpo celular, dendrites e axdnio.

... acetilcolina, dopamina e serotonina.

.. dendrites, corpo celular e neuromediadores.

Cowm>»

13. O centro do neurdnio que serve para assimilar e fazer uso dos nutrientes que fornecem energia para a
atividade do mesmo chama-se...

A. ... axonio;

B. ... dendrites.
C. ... corpo celular.
D. ... Sinapse.

14. A principal fungao do neurdnio consiste em...

A. ... libertar neuromediadores para o corpo celular de outros neurénios vizinhos.
B. ... libertar neurotransmissores para 0 axénio de um neurénio vizinho.

C. ... produzir o influxo (ou impulso) nervoso.

D. ... transmitir impulsos quimicos para os musculos e glandulas.

15. As células nervosas comunicam entre si ou com outras células, pela extremidade dos seus
prolongamentos celulares e designa-se a este processo de comunicagao:

neuromediador.
potencial de acgao.
impulso nervoso.
sinapse.

Cow>»

16. A afirmacao que melhor traduz o funcionamento do cérebro é:

A. «o cérebro opera como um todo, de tal modo que todas as areas dao igual contributo para as diversas
fungdes».

B. «as varias regides do cérebro encaminham a sua informagéo para uma area especial em que todas as
informagdes sdo integradas».

C. «no cérebro existem muitas areas diferenciadas que actuam separadamente, mas em sintonia umas
com as outrasy.

D. «o cérebro funciona de um modo sistémico, mas cada area cerebral especializa-se em fungdes
proprias independentes de outras areas cerebrais.



17. O cortex somatossensorial primario é:

Cow>»

uma area localizada no lobo frontal.

uma area responsavel pela sensibilidade tactil e térmica do mesmo.
uma area localizada no lobo parietal.

uma area localizada atras do cortex cerebral.

18. Reconhecer um casaco de cor verde é um comportamento cuja fungao cerebral se localiza:

A

B.
C.
D

lobo occipital.
lobo frontal.
lobo parietal.
lobo temporal.

19. A «ilusdao ou sindrome de Capgras», descrita pelo neurologista Ramachandran no documentario
Segredos da Mente, significa que...

A
B.

C.
D.

... 0 paciente, David Silvera, sofre de alucinagdes visuais e de afasia.

. 0 paciente, David Silvera, acredita que as pessoas familiares e o lugar em que vive foram
substituidas por réplicas perfeitas.
... 0 paciente, David Silvera, sofre de deméncia e acredita que é Deus.
... 0 paciente, David Silvera, experimenta sensa¢des num membro corporal que ja néo existe (€ o caso
do seu cérebro, um verdadeiro «membro-fantasman).

20. «As areas pré-frontais constituem a sede coordenadora das fungées intelectuais superiores do
homem, desde a formagdo de conceitos ao pensamento criativo». Esta afirmacéo é...

A

B.

... falsa, porque investigagdes anatémicas demonstraram que muitos artistas plasticos tém esta area
pouco desenvolvida.

... verdadeira, porque é esta a area a responsavel por todas as actividades motoras necessarias a
vivéncia em sociedade.

... falsa, porque o pensamento abstracto e as capacidades imaginativas dependem do bom
funcionamento do lobo occipital.

... verdadeira, porque lesdes nesta area determinam disturbios no pensamento ldgico-conceptual e
incapacidade de imaginar solugdes para resolver problemas.

Cotacoes: 20 itens x 5 pontos = 100 pontos

Grupolll

Do elenco de dez questbes de resposta curta e objctiva deve responder obrigatoriamente a duas.

»

Em que consiste 0 processo de comunicagao nervosa, designado genericamente por «sinapse»?
Descreva o processo conhecido como potencial de acgéao.

O neur6nio € composto por trés elementos estruturais. Distinga as nogdes de corpo celular,
dendrites e axénio.

Uma lesao na espinal-medula pode levar a que uma pessoa fique paraplégica ou tetraplégica. O que
caracteriza e distingue estas lesdes?



5. O cortex cerebral possui duas areas distintas. Quais séo e que significado funcional tem cada uma
delas?

6. O cortex cerebral divide-se em dois hemisférios cujo processamento de informacéo é distinto, embora
complementar, na execugdo de varias fungbes comportamentais. Proceda a distingdo entre
hemisfério esquerdo e hemisfério direito tomando em consideragao as suas fungées especificas.

7. Paul Broca e Carl Wernicke localizaram, respectivamente, a area auditiva e motora da linguagem.
Descreva os efeitos de lesdes cerebrais nessas areas.

8. Cegueira verbal, agrafia e apraxia séo lesdes cerebrais. Descreva os seus efeitos comportamentais
e identifique as areas funcionais do cérebro afectadas.

9. Segundo o neurocientista portugués, Antdnio Damasio, quais sdo os principios reguladores do
funcionamento do cérebro? Explique o seu significado e articulagéo.

10. As areas pré-frontais do cortex cerebral desempenham fungdes especificas no comportamento
humano. Elabore uma composicao que destaque a sua importancia.

Cotagoes: 2 itens x 25 pontos = 50 pontos

Grupo llI
Leia atentamente o texto e responda a questao de desenvolvimento proposta.

«Numa ciéncia que ainda se encontra na sua infancia (como acontece com a neurociéncia e a psicologia) as
experimentagdes desenvolvidas na base de um estilo demonstrativo desempenham um papel importante. (...)
[Aprendemos mais com o estudo de casos clinicos isolados do que com décadas de acumulagdo de dados
sistematicos recolhidos de inumeros sujeitos. Fazer as perguntas certas e as experiéncias adequadas com
pacientes que sofreram lesdes cerebrais permitiram avancgar o nosso entendimento do cérebro para um quadro
tedrico holistico. Isso aconteceu com estudos feitos acerca da meméria e com estudos de casos de pessoas
cujo cérebro foi dividido cirurgicamente.] Gostaria de dizer uma palavra acerca da especulagao, um termo que
adquiriu uma conotagé@o pejorativa entre alguns cientistas. Descrever a ideia de alguém como uma «mera
especulagdo» € habitualmente visto como insultuoso. Isto € infeliz. Como o bidlogo Peter Medawar observou,
«uma concegdo imaginativa do que podera ser verdadeiro € o ponto de partida de todas as grandes
descobertas cientificas». Ironicamente, isto é verdade em certas ocasides mesmo quando as especulagdes
acabam por se revelar falsas. Escutemos Charles Darwin: “Os factos falsos sdo altamente prejudiciais para o
progresso da ciéncia, pois tendem a prevalecer durante muito tempo; mas as hipdteses falsas causam poucos
danos, uma vez que todas as pessoas experimentam um prazer salutar ao provar a sua falsidade. E quando
isto é feito, um caminho para o erro esta encerrado e, a0 mesmo tempo, a via para a verdade encontra-se
habitualmente livre”,

Todos os cientistas sabem que a melhor investigacdo resulta de uma dialética entre a especulagéo e o
ceticismo saudavel. l[dealmente, os dois devem coexistir no mesmo cérebro, mas ndo tem necessariamente de
ser assim. Dado que ha pessoas que representam os dois extremos, todas as ideias sdo eventualmente
submetidas a testes implacaveis. Muitas s&o rejeitadas (como a fuséo fria), ao passo que outras prometem
inverter por completo as nossas explicagdes (como a perspetiva segundo a qual as Ulceras eram causadas por
bactérias).

Muitas das descobertas que vai ler neste livio comegaram por ser palpites que depois foram confirmados por
outros grupos de cientistas (os capitulos sobre a sindrome do membro-fantasma, sindrome de negligéncia
visual, a visdo cega e a sindrome de Capgras). Outros capitulos descrevem trabalho de investigacdo numa
fase preliminar, muito do qual é francamente especulativo (particularmente os capitulos acerca da negagéo e
da epilepsia do lobo temporal). Com efeito, irei conduzi-lo por vezes até aos derradeiros limites do inquérito
cientifico.



Acredito convictamente, contudo, que € sempre responsabilidade do autor declarar inequivocamente quando
é que se encontra a especular e quando € que as suas conclusdes estao claramente garantidas pelas suas
observacdes. Envidei todos os meus esforgos para manter esta distingdo ao longo deste livro, acrescentando
com frequéncia credenciais, ressalvas e adverténcias no texto e, especialmente, nas notas de rodapé. Ao
alcangar este equilibrio entre os factos e a fantasia, espero estimular a curiosidade intelectual do leitor e
ampliar os seus horizontes, do que |he proporcionar antes respostas imediatas e dificeis para as questdes em
debate. (...) O ditado popular ‘Que vivas numa época interessante’ assume um especial significado para
aqueles que entre nds estudam o comportamento e o cérebro humano. Por um lado, a despeito de duzentos
anos de investigagao, as questdes mais basicas acerca da mente humana (como reconhecemos rostos? Por
que razéo choramos? Por que rimos? Por que sonhamos? E Por que gostamos de musica e de arte?), séo
questdes que continuam ainda por responder, assim como realmente a grande questdo: o que é a
consciéncia? Por outro lado, o advento de novas abordagens experimentais e técnicas de imagiologia de
certeza irdo transformar o nosso entendimento do cérebro humano. Que privilégio unico sera para a nossa
geracao — e para 0s nossos filhos — testemunhar o que creio ser a maior revolugdo na historia da espécie
humana: compreender-nos a nds proprios. A possibilidade de consegui-lo € em simultaneo t&o estimulante
quanto inquietante.

Ha algo nitidamente estranho acerca de um primata neoténico careca que evoluiu para uma espécie que
consegue olhar para trds das costas e fazer perguntas sobre as suas origens. E mais estranho ainda, o
cérebro ndo s6 consegue descobrir como funcionam outros cérebros, mas também é capaz de questionar a
sua propria existéncia. Quem sou eu? O que acontece depois da morte? Serd que a minha mente surge
exclusivamente a partir dos neurénios do meu cérebro? E se assim for, que lugar existira para a vontade livre?
E a qualidade recursiva destas questdes — enquanto o cérebro batalha para se compreender a si proprio - que
torna a neurologia fascinante».

(Ramachandran, V.S. e Sandra Blakeslee, Phantoms in the Brain. Human Nature and the Architecture of the
Mind, Harper Perennial, London, 2005, Prefécio, pp.xii-xvii)

Questao de desenvolvimento

- A partir do texto, elabore uma composicao que coloque em destaque a unidade funcional do cérebro.
Refira obrigatoriamente os seguintes tdpicos na sua resposta:

a) - principios de especializagao e integragao;

b) - fungao de supléncia (ou vicariante) do cérebro;

c) - plasticidade cerebral e aprendizagem;

d) - Relevancia dos estudos feitos em doentes com lesbes cerebrais para o aprofundamento da
neurociéncia e o seu contributo para a psicologia.

Cotacao: 1 item x 50 pontos = 50 pontos

BOM TRABALHO!
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Grupo |

Chave das questoes de escolha multipla

1. C.
2. C.
3. C.
4. D.
5 A
6. B.
7. A
8. C.
9. C
10. B.
11. A.
12. B.
13. C.
14. C.
15. D.
16. C.
17. C.
18. A.
19. B.
20. D.

Grupo Il

1. A sinapse é o ponto de ligagdo entre as telodendrites de um neurdnio pré-sinaptico com as dendrites de outro
neuronio (designado este como pos-sinaptico) e consiste, funcionalmente, em transmitir quimicamente o influxo nervoso
através de neuromediadores ou neurotransmissores. A titulo informativo, sabe-se que cada neurdnio é capaz de
“disparar” um impulso nervoso cerca de 40/50 vezes por segundo, 0 que nos da uma ideia da velocidade de
comunicagao entre as redes neurais do cérebro.

2. O potencial de acgéo é o processo que permite a um neurdnio libertar os neurotransmissores para comunicar um
impulso nervoso a outro neurénio. O potencial de acgéo permite explicar como se produz um impulso nervoso e ocorre
quando hd uma mudanga subita no potencial de um axénio — € a corrente de ides que cria o potencial de acgdo. Uma
simples palmada no ombro desencadeia o processo conhecido como potencial de ac¢do — os ides de carga positiva de
sodio estdo mais concentrados fora do axénio do que no seu interior; ora, como o sodio tem uma carga positiva, o interior
do axdnio fica mais positivo do que quando estava em repouso. Os ides de potassio sdo carregados positivamente e
saem para fora do axénio — a sua saida causa uma carga negativa no interior do axénio e este volta ao estado de
repouso inicial — é a este aumento de carga positiva dentro do axénio, seguido de um regresso ao estado de repouso,
que se designa como potencial de acgao.



3. O corpo celular ou soma é o centro do neurdnio e a sua fungao consiste na assimilagdo de nutrientes que fornecem a
energia necessaria para a actividade do neurénio, a saber, a produgéo e transmissdo do impulso nervoso; as dendrites
sao as fibras que recebem os sinais dos axdnios de outros neurdnios, conduzindo-os para o corpo celular; por Ultimo, o
axoénio é uma estrutura semelhante a um tubo (coberto ou ndo por uma substancia de cor branca, a mielina) que envia o
impulso nervoso ou para o corpo celular ou para os érgaos efectores (musculos ou glandulas).

4. Se uma pessoa sofrer uma lesdo na parte inferior da espinal-medula perde controlo muscular da generalidade dos
6rgéos situados abaixo da cintura (é o caso da pessoa paraplégica). Se uma pessoa sofrer uma les&o na parte superior
da espinal-medula os efeitos sdo mais graves, perdendo controlo muscular de todos os membros do corpo a excepgao
da cabeca (este é o caso das pessoas tetraplégicas).

5. O cortex cerebral tem duas areas responsaveis por fungdes distintas mas complementares. As areas primarias e as
areas secundarias (também se chamam é&reas sensoriais, ou de projec¢do, e areas psicossensoriais, ou de
associagao).

As areas primarias recebem as informagdes sensoriais, isto €, as mensagens que tém origem nos érgaos dos sentidos
e sdo areas que também tém funcbes motoras (funcionam como centros de transmissao de ordens motoras).

As areas secundarias coordenam e integram a informacdo recebida nas areas primarias, procedendo a sua
descodificagéo/interpretagdo — estas areas ocupam a maior parte do cortex cerebral. Estes diferentes tipos de areas
funcionam como um todo integrado: os comportamentos conscientes envolvem a actividade integrada do cortex na sua
totalidade.

6. Embora exista uma coordenagédo na execugdo de fungbes complexas, os hemisférios cerebrais podem
distinguir-se pelo caracter especifico de certas fungdes. Assim, o hemisfério esquerdo é especializado em
simbologia e logica, ocupa-se do pensamento mais analitico ou abstracto, € linear (constroi raciocinios e
inferéncias segundo uma ordem de sequéncia) e é responsavel pela organizagéo do discurso escrito e falado
(linguagem). O hemisfério esquerdo constréi frases e resolve equagdes, problemas matematicos — faculta ao
homem a ciéncia e a tecnologia.

Por outro lado, o hemisfério direito é responsavel pela organizagdo das percepgdes espaciais, 0 seu
pensamento € mais sintético (associagéo de ideias) e holistico (é intuitivo, tende a descobrir as relagdes de um
modo imediato), & imagistico (rege-se por imagens). E responsavel pela imaginaco e pela arte. O hemisfério
esquerdo é mais logico e abstracto, o hemisfério direito & mais concreto, estético e sincrético. O facto de se
identificar as fungdes cerebrais mais elevadas no hemisfério esquerdo levou os especialistas a formar uma
ideia de dominancia cerebral. Esta ideia esta actualmente colocada de parte e a visdo dos dois hemisférios
cerebrais enquadra-se numa perspectiva holistica e de complementaridade.

7. Uma lesdo na area de Wernicke (Carl Wernicke foi o psicofisiologista alem&o que no século XIX identificou e estudou
em profundidade o centro auditivo da linguagem), situada na fronteira entre os lobos temporal, parietal e occipital, tem
como consequéncia imediata afectar a drea auditiva da linguagem, causando surdez verbal — o ouvido continua a
funcionar, captando as palavras, mas a pessoa é incapaz de lhes interpretar o significado. A surdez das palavras, ou
afasia sensorial, resulta da lesdo da area de Wernicke. Note-se que uma lesdo na area de Wernicke ndo impede que
uma pessoa fale, o seu discurso mental ndo se encontra afectado. Mas, para uma pessoa afectada na area de Wernicke,
as palavras emitidas por outras pessoas néo tém sentido, pois a pessoa sente dificuldade em compreender a linguagem
falada pelas outras pessoas.

Por outro lado, uma les&o situada no cértex auditivo secundario (ndo na &rea de Wernicke) gera a incapacidade em
reconhecer e identificar sons vulgares (é o caso da agnosia auditiva, a pessoa continua a ouvir os sons, embora seja
incapaz de reconhecé-los, como, por exemplo, o cantar dos passaros, o barulho da chuva, a musica, o ladrar dos cées,
OU 0s passos de uma pessoa).

Uma leséo na area de Broca (Paul Broca foi 0 médico francés que em 1861 localizou no lobo frontal a regido cerebral
(concretamente, a terceira circunvolugéo do lobo frontal esquerdo) responsavel pela afasia) implica a incapacidade de
uma pessoa se expressar falando, isto €, uma afasia ou apraxia da linguagem. As lesdes nesta area provocam
perturbacdes caracterizadas pela dificuldade em formar palavras, pela lentiddo na expressao verbal, por uma articulagao
verbal débil e incorrecta (tornando o discurso falado ininteligivel). A afasia implica uma perda total ou parcial da fala. A
afasia de Broca implica que uma pessoa ao falar seja incompreendida pelas outras pessoas, embora o discurso mental



dessa pessoa, para si propria, esteja correcto e plenamente inteligivel. O que esta afectada é a sua capacidade de
comunicar um discurso articulado com sentido para outros interlocutores.

8. Ha disturbios comportamentais e disfungdes que se relacionam com causas organicas em zonas especificas do
cérebro. Assim, a cegueira verbal (ou alexia) é a incapacidade de compreender os sinais graficos da escrita e a sua
causa reside numa leséo do cortex visual secundério (lobo occipital). A agrafia, ou apraxia da escrita, é a incapacidade
de uma pessoa se expressar através da escrita, e a sua causa reside numa lesdo do cdrtex motor secundario (area pré-
frontal). Uma les&o nesta mesma &rea conduz & apraxia, que é a incapacidade de uma pessoa organizar e planear
movimentos numa sequéncia unificada.

9. De acordo com Anténio Damasio, o funcionamento do cérebro obedece a dois principios: especializagdo e
integragdo. O principio da especializagao diz respeito @ competéncia que cada area cerebral possui para executar
adequadamente a sua fungdo, dando o seu contributo especifico para o bom funcionamento cerebral. Por exemplo, a
area de Wernicke é responsavel por assegurar a compreensao auditiva da linguagem. A integragao relaciona-se com a
necessidade de varias areas concorrerem para desempenhar fun¢des mais complexas. A unidade conjunta do cérebro
resulta das varias tarefas especializadas, mas em conjugagédo umas com as outras. Mais uma vez, o exemplo descrito na
situacdo de comunicacdo apresentado na questdo anterior, mostra como o cérebro funciona de um modo
simultaneamente especializado e integrado.

10. As areas pré-frontais sdo as que representam, no neocortex humano, as fungdes superiores da nossa espécie: 0
pensamento e a linguagem. Estas areas desempenham um papel notavel na atengéo, imaginac&o, reflexéo, planificagao,
deliberacéo, previsao, capacidade de decisdo e facultam a existéncia da vontade livre, além das capacidades cognitivas
inerentes ao pensamento abstracto. As areas pré-frontais integram a personalidade e conservam a nossa identidade
pessoal — sd0 a sede dos processos mentais superiores, facilitam a execucdo de tarefas que implicam a elaboragéo de
um projecto prévio, o recurso @ memaria e as tomadas de decis@o. Ndo menos controverso é a atribuicio da capacidade
de decisdo moral, a consciéncia do certo e do errado, ao cortex pré-frontal. Por ultimo, ndo menos importante, deve
realcar-se que todas as actividades ligadas a ciéncia e a arte estao relacionadas com as areas pré-frontais.

Grupo I
Questao de desenvolvimento.

O texto de Ramachandran informa-nos da importancia das investigagdes mais recentes no quadro da
moderna neurociéncia e, em particular, o estudo dos pacientes lesionados no cérebro. A ideia de que o cérebro
funcionava como um compartimento fechado, com fungdes localizadas em regides especificas, foi abandonada
a luz das descobertas mais recentes. O cérebro funciona como um todo unificado, uma leséo numa regiéo
pode comprometer o funcionamento de outras fungdes cerebrais. O texto de Ramachandran, pelas questdes
especulativas que levanta, vai ao encontro do paradigma cientifico dominante nas investigagdes sobre o
funcionamento do cérebro. A teoria das localizagdes cerebrais, herdeira da concepgéo pré-cientifica da frenologia de
Franz Joseph Gall, que supunha o dogma de que ha fung¢des comportamentais especificas para cada area cerebral,
entendendo-se esta como uma unidade isolada em si prépria, estanque e sem comunicagdo com outras areas cerebrais,
ja néo faz qualquer sentido.

Os neurocientistas entendem o cérebro como uma unidade funcional que se auto-organiza num todo estruturado — as
fungdes cerebrais ndo sdo independentes umas das outras, pelo contrério, fazem parte de um sistema que é
simultaneamente especializado e integrado, ou seja, o cérebro funciona numa perspectiva holista em que os diversos
sistemas corticais e subcorticais actuam de um modo diferenciado e sincronizado.

De acordo com Anténio Damasio, o funcionamento do cérebro obedece a dois principios: especializagdo e
integragdo. O principio da especializagao diz respeito a competéncia que cada area cerebral possui para executar
adequadamente a sua fungédo, dando o seu contributo especifico para o bom funcionamento cerebral. Por exemplo, a
area de Wernicke é responsavel por assegurar a compreensao auditiva da linguagem. A integragao relaciona-se com a
necessidade de vérias areas concorrerem para desempenhar fungdes mais complexas. A unidade conjunta do cérebro
resulta das varias tarefas especializadas, mas em conjugagdo umas com as outras. Mais uma vez, o exemplo descrito na



situacdo de comunicagdo apresentado na questdo anterior, mostra como o cérebro funciona de um modo
simultaneamente especializado e integrado.

O paradigma holista das fungdes cerebrais defende que existem areas fisioldgicas do cérebro especializadas cujo
funcionamento esta subordinado a estrutura global do cérebro. O cérebro funciona de um modo sistémico, em que todas
as suas partes estéo relacionadas para permitir o desempenho de fungdes comportamentais: a coordenacdo das areas
cerebrais € bastante notéria no exemplo do processamento da linguagem: numa situacdo de conversagdo entre duas
pessoas, a frase do emissor é captada pelo interlocutor (area auditiva priméria) e compreendida na area de Wernicke
(area da compreensao verbal); a resposta é elaborada e as instrugdes expressivas sdo desenvolvidas na area de Broca;
as instrucdes sdo enviadas para o cortex motor primario e o 6rgéo fonolégico é activado (a voz); é verbalizada a resposta
e assegurada a comunicagdo. Outras areas, como a meméria (0 hipocampo) e o sistema limbico (responsavel pelo
processamento das emogdes), além das areas visuais, também estdo envolvidas no acto de comunicagéo verbal. Como
se pode notar neste exemplo, o cérebro funciona de um modo sistémico e coordenado. Um dos maiores desafios que se
colocam actualmente no campo das neurociéncias reside na compreensdo do funcionamento da arquitectura cerebral
das redes neuronais, processo que € particularmente dificil de compreender devido ao caracter individualizado das redes
neuronais, fruto de processos de aprendizagem que dependem do percurso de cada individuo.

Um outro aspecto igualmente relevante para compreender o funcionamento do cérebro numa perspectiva holista diz
respeito @ fungdo de supléncia (ou vicariante). A funcdo de supléncia do cérebro é a capacidade de activar zonas
cerebrais proximas, ou vizinhas, de uma area que foi lesada, para que a substituam na fungéo que exercia antes de ter
sofrido danos. Esta capacidade cerebral significa que h& a possibilidade de recuperar, total ou parcialmente, certas
funcBes que se julgavam perdidas apés uma pessoa ter softido lesdes cerebrais. E assim que pessoas que perderam a
capacidade de executar certos movimentos finos, que ficaram amnésicas e incapazes de falar, escrever ou de ler, em
virtude de acidentes ou de doencas, conseguem recuperar, parcial, ou totalmente, essas competéncias — 0 cérebro pode
reajustar as suas redes neuronais para suprir as fungdes que eram desempenhadas pela area lesionada. Esta fungéo de
supléncia identifica também a caracteristica de plasticidade do cérebro humano. N&o ha renovacao celular neuronal, mas
ha recuperacao da fungéo cerebral.

O conceito de plasticidade representa duas caracteristicas do cérebro: a primeira diz-nos que o cérebro é «plastico»
no sentido de as aprendizagens efectuadas deixarem marcas fisicas nos neurénios (em concreto, no desenvolvimento
das dendrites e no alongamento do cilindro-eixo, o axdnio). Por exemplo, estudos levados a cabo pela investigadora
Marian Diamond tém revelado que pessoas com estudos de nivel superior possuem na area de Wermnicke (area da
compreens&o verbal) redes neuronais com mais ramificagdes de dendrites do que as pessoas com estudos de nivel
secundario. A segunda caracteristica refere-se a fungéao de supléncia do cérebro — dizemos que o cérebro é dotado de
plasticidade no sentido em que areas especializadas em dadas tarefas sdo capazes de desempenhar tarefas diferentes,
em substituicdo de outras areas que deixaram de as desempenhar por terem sido lesadas. Esta € a capacidade do
cérebro remodelar as suas redes neuronais.

A relacdo da plasticidade cerebral com a aprendizagem (se por aprendizagem entendermos todo o conjunto de
aquisicdes relativamente estaveis ao longo da vida de uma pessoa) é uma relagéo de interacgao: o cérebro humano é
susceptivel de um maior ou menor desenvolvimento em fung¢do das aprendizagens que sao proporcionadas. O exercicio
que integra a aprendizagem tem efeitos nas sinapses neuronais. O aumento da comunicagdo nervosa, por seu lado,
potencia novas possibilidades de aprendizagem no futuro. Os violinistas apresentam a &rea cerebral que controla a
motricidade fina dos dedos das maos esquerda muito mais desenvolvida do que a das outras pessoas, precisamente em
virtude dos movimentos que efectuam ao tocar o instrumento musical. Esta evidéncia mostra-nos que hd um
desenvolvimento neuronal comparavel ao desenvolvimento muscular dos desportistas. A aprendizagem proporciona o
desenvolvimento das redes neuronais e estas, por sua vez, permitem novas aprendizagens.



